
Модель режима дня  
 

Режимный момент Группа 
оздоровительной 
направленности 
«Золотая рыбка» 
от 1,5 до 3-х лет 

Группа 
оздоровительной 
направленности 

комбинированного 
типа «Щелкунчик» 
от 3-х до 5-ти лет 

Группа 
комбинированной 
направленности 

«Гномики-1»  
от 5-ти до 7-ми лет 

Группа 
компенсирующей 
направленности 

«Гномики-2» 
 от 5-х до 7-ти лет 

Группа 
комбинированной 
направленности 

«Солнышко»  
от 5-ти до 7- ми лет 

Приѐм детей, игры, дежурство, утренняя 
гимнастика 

7.30 – 8.30 
8:30-  8:35 

7.30 – 8.30 
8.30 - 8.45 

7.30 – 8.30 
8.40 – 8.50 

7.30 – 8.30 
8.40 – 8.50 

7.30 – 8.30 
8:40 - 8:50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:35 - 8:50 8.45 - 8:55 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Утренний круг 8:50 – 9:05 8:55-9:10 9:00-9:20 9:00-9:20 9:00 - 9:20 

Игры, кружки, занятия, занятия со 
специалистами 

9.30 – 10:00 9.10 – 10:00 9.25 – 10:00 9.25 – 10:00 9.25 – 10:00 

Второй завтрак 10.00– 10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд) 

10.10– 11.40 10.10 – 12:00 10.10– 12:00 10.10– 12:00 10.10-12:00 

Подготовка к обеду, обед 11.40– 12.00 11.50-12.50 11.50– 12.50 11.50– 12.50 12.20– 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00– 15.00 12.50 – 15.20 12.50– 15:20 12.50– 15:20 13:00– 15:30 

Постепенный подъѐм, оздоровительные и 
гигиенические процедуры, усиленный 

полдник 

15.00– 15.15 
15:15- 15:30 

15.20-15:30 
15.30.-15:40 

15:20– 15:30 
15:30- 15:40 

15:20– 15:30 
15:30- 15:40 

15.30– 15:40 
15.40-15:50 

Игры-занятия, кружки, занятия со 
специалистами 

15:30– 16:50 15:40 – 16:45 15:40– 16:10 15:40– 16:10 15:50– 16:15 

Вечерний круг 16:50- 17:00 16:45- 17:00 16:10-16:30 16:10-16:30 16:15-16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 
домой 

17.00– 18.00 17.10 – 18.00 16:30– 18.00 16:30– 18.00 16:30– 18.00 

 


