KasiengapHo-temaTuyeckoe mJiaHupoBaHue B rpyiime 6-7 jiet (MoAroTOBUTEIbLHASN)

Cents0ps 2022

YIPKHITH B X0J0€ 1 Oere B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, C COOTIOICHUEM JUCTAHITNH, YeTKUM (PUKCHPOBAHUEM ITOBTOPOB, IO KPYTY, C OCTAHOBKOM 11O

CUTHAILY;
3aaun 3aKPEIUISITh HABBIKA PAaBHOBECHS MPHU XOb0€ Ha TIOBBIIIEHHOH OIOPE;
pa3BUBAaTh TOYHOCTH MPU MEPEOPOCKE MUa, KOOPAUMHAIMIO IBXKEHUH B MPBIKKE, MIPH MEePEHPHITUBAHUN Yepe3 MPEIMETHI,
MMOBTOPHUTH MPBDKKHU B JUTMHY C MECTa U ¢ pa3dera, MeTaHue Ha JaIbHOCTh U B 11€J1b, YIPAKHEHHS Ha epeOpachiBaHUE Ms4a Yepe3 CeTKY
Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY B Y€PEIOBAHUU C OEroM.
ber Bpacchinnyto.
I yacTh: Xonap0a u Oer ¢ pa3HbIM MOJIOKEHUEM PYK M HOT, C YeTKUM MTOBOPOTOM Ha yTiiaX.
BBoanas ber B Teuenue 1 MUHYTHI.
[TepecTpoenue B Tpu KOJOHHBI U 0OPATHO B OJIHY
Henensn [ 1 11 v
lara 05-09 cenTsiOpn 12-16 cenTsOpsi 19-23 cenTsops 26 — 30 ceHTsOps
Tema 0 CBH/IAHUS, JIETO! Ocenb. /lepeBbsi 0CEHbIO T JII0/Iel HA MOJISTX, OTOPoaax, cagax
A A ’ Aep Py on ’ ponax, cax JleHb T0MIKOJILHOI0 Pa00THHKA
OoPYy C dmaxkamu C Ms19oM C xyOukamu
[IpppKKY € TOCTaBaHKMEM 110 ITonGpaceiBanue Msi4a 01HOM pykoit u 1oBis |1. Xoapba 1o THMHAaCTUYECKON
npenmerta. [lepebpacriBanue €ro AByMs pyKaMHu. CKaMelike, TiepelaruBas uepe3 KyOuKH.
Msiya yepes mHyp. JIazanbe nox | Ilonzanue no rumHacTuyeckoil ckameiike Ha [2. [Ton3anue mo ruMHacTUYECKON
II yacTh: HIHYP. JKUBOTE. CKaMENKe Ha )KMBOTE, HOATATUBASACH
JTUATHOCTHUKA yp » IO
OcHOBHBIC BHbI [pyKamu, XBaT ¢ OOKOB.
NMBUKEeHU A 3. Xoap0a 110 rUMHACTHYECKON

CKaMeiKke ¢ IOBOPOTOM Ha CEPEMHE.
4. ITpbDKKM Ha JIBYyX HOTax J10 KyOHMKa

(paccrosiue 3m)




«JloBumku» «He

IMoaBu:KHBIE N «CoBymika» «Y mouka» o
OCTaBaics Ha MOIy» «OXOTHHKHY U 3aHIBD)

HUTPbI «He samoun HOTIY

«Y mouka»
Manonoasu:xubie,  «Jleraer-He neracT» «Oropon» «Haitau u mpomMomam» «YeThIpe CTUXUID).
HUIPbI «Hainu u npomoram» «C KOUKM Ha KOUKY»

«JIoBHIIIKMY «JIATyIKY ¥ narmim» «JIoBHIIIKM»

IMoaBu:KHBIE «'ycu-nedenny

«Y 104Ka» «He mommagucey «Y 1o4Ka»

HUI'PbI HA BO3yX¢€

«He nait Ms4 Bozsiemy»

OxTs0ps 2022

3akperuaTh yMeHue coOIr01aTh 3alaHHbIi TEMIT B X0/1b0¢e 1 Oere
JloOuBaThCsl aKTUBHOTO IBUYKEHUSI KUCTH PYKH ITpH OpOCKe.
VY4aute ObICTPO MEpECTPanBATHCS HA MECTE U BO BPeMs JABIKEHUS, PABHATHCS B KOJIOHHE, IEPEHTe, KPYTY; BBIIOIHATh YIPAXKHEHUS PUTMUYHO, B

YKa3aHHOM BOCITMTATCJIEM TEMIIC.

3agaun
e YIpakHATh B PABHOBECHH, MPBDKKAX HA JIBYX HOTAX C Pa3IUYHBIMU 3aJaHHUSIMH.
[Tpomomkarh yrpaxHsaTh AETEH B CTATUYECKOM M IMHAMHUYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBATh KOOPAMHAITUIO IBWKEHUN U OPUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE.
Xonanba u Oer B KOJIOHHE 10 OJJHOMY, «3MEUKO», ¢ TIepelaruBaHleM 4epe3 MPEAMETHI, BRICOKO MOJHUMAs KOJIEHH, CO CMEHOU TeMIia
I gyacTh: Ha CUTHaJI.
BBoanas Xonnba u 6er MexTy JTUHHUSIMH.
ber B cpegnem temne g0 1,5 MuHyT
Heneast | ] 11 v Vv
JlaTa 03-07 oxkTs10ps 10-14 oxTsa0ps 17-21 okTsa0ps 24-28 okTa0ps 31 okTs10ps -04 HOsIOps1
JApyx0a. /lens HAapoaHOTO
Tema Croanna Poccun Hama Poauna - Poccus Mos ni1aHeTra 3eMJis 51 u Moé€ Te10 €INHCTBA
OPY be3 nmpeameton C obpyuem Ha rumn.ckameiike C mMs9oM C mstuom




Xoxabba 1o ckaMelke.
[TpbrKKHM HA TPAaBOM U JIEBOM
HOTe yepe3 WHYpbl. bpocku

Xoxan0a 1o
CKaMelKe, IMTOAII0I3aHNe 0T
ITyTOM, HE 3a7€Bast M0JIA,

Benenue msiua o npsiMoi.
[lon3anue mo rUMH.CKaMeHKe.
Xonn0a 1o

[Tom3anue Ha
METBEPEHBKAX B MPSMOM
HarpaBJICHUH,

I[Tonzanue
10 TUMH.CKaMelKe Ha
YETBEPEHBKAX C MEIIOYKOM Ha

ber 1,5 MuHyTHI B cpeTHEM TeMIIE, XO/Ib0a C pa3HbIM ITOJIOKEHUEM PYK U HOT

Il qacTe: Ms4a BBEPX U JIOBJIS €r0 MPBIKKU B AJIMHY, X002  [peiike TMMH.CKaMelKe. [MOATAJIKUBAs MsI4 crivHe. [IppKKM Ha IByX HOrax
OcHoBHBIE BYMsI pyKaMH. o OpeBHY. Benenue Msiua MEXy rosoBoi. IIpbpkku Ha MEXIy IpeaMeTaMu. Xo150a
BH/IbI Xonp0a rmo ckameiike 6okoMm [Ippikku ¢ BeicoTh 40 cM Ha mpenMeramu. [lon3anue Ha  [paBOil M JIEBOM HOTE. [0 TUMH.CKaMeHKe C
ABHKEHHH (uepe3 IpeaMETHI), IPBIKKU  [[10JTyCOTHYThIE HOTH. "METBEPEHbKAX IO MPSIMOM. Xonp06a MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE.
Ha JBYX HOTaxX BIOJb IIHYypa. OTOMBaHuE MsS4a OJHON [0 TUMH.CKaMeuKe.
[Tepebpocka MsUEH. PYKOI1 Ha MecTe.
. «Y nouka» «JloBULIKM»
IoaBUKHBIE «ITepemnpaBa» «He ocraBaiics Ha oay» «Y nouka»
«He nonanuce» «IIepener nTumy»
UTPbI Ocradera «Durypbi»
«Haiau u mpoMoaamn» «JIetaeT-He aeTacT»
MaJionoaBHKH Hrpa «Ms4 1o kpyry»
PazBepuu xkpyr «Ox0» PazBepuu kpyr
ble UTPbI
«"ycu-nebenn»
IMoaBu:KHBIE «Ymouka» «Ms4 BogsILIEMY» y A
«Y nouka» «Ms14 BOIAILIEMY» «Jletaer-He neTaeT»
UIPHI HA . «XuTpast muca» «Kapacu u myka»
«Haiinu cebe mapy» «3ampu»
BO3/1yXe
Hosiops 2022

3akperuIsaTh yMeHUE COOII0IaTh 3a/IaHHBIN TEMII B X0/Ib0e U Oere.

OOyuaTh NpbBKKaM Ha OJJHOM HOTE.

Yuuth GpICTPO NEpECTpanBaTHCS HA MECTE U BO BPEMsI IBUYKEHUS], PABHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE, KPYTY; BBIMOIHITh YIPAXKHEHUSI pUTMUYHO, B
3anaumn YKa3aHHOM BOCIIUTATENIEM TEMIIE.

Yuuts neteit yaepKuBaTh paBHOBECHE, BBITIOIHSS IPUCEaHNs HA TAMHACTUYECKOM ckameiike, OpocaTh U JIOBUTh MsIU OJIHOM pyKOM, MpbIraTh Ha

OJIHOM Hore. IHTEHCUBHO OTTaJIKMBATHCS HOTAMU U MOATIATUBATHCSA PyKAMHU IIPU MOJI3aHUM 110 THMHACTUYECKON CKaMelKe Ha CIIMHE.
[ wacTn: XoarOa v Oer B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
BBonHa;l ber BpacchInHy10, C YCKOPEHUEM, «3MEUKO» MEXKIY NPEeAMETaMU, C IIPEOJOJICHUEM IIPEIATCTBUM, I10 KaHATY.

Heneasn




JlaTa 07-11 Hosopst 14-18 Hos10pst 21-25 nosops 28 Hos0ps — 02 nexadps
. eHb POKICHHS J1ea MOpo3a
ME&I ¢ MaMoOH JIyYIIHe A PO Aen P
Tema S u Most ceMbs KTo0 Kak roroBurcs k 3ume
ApPYy3bs

oPy bes npeameros C xyOukamu bes npeameros bes npeameros

Xonp0a 1o BepeBOUKe [Ippkku yepe3 KOpoTkyro | Benenue Msiua B mpssMOM HarpaBJjCHUU. JlazaHbe Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY.

6okom. [IpboKKH Ha IBYX CKaKalJIKy. Jlazanbe nmox gyry. IIpppKKYM HaA ABYX HOTax 4yepes IIHYP.

HOTax 4yepe3 HIHYPbI. [Tonzanue Xoap0a Ha HOCKaX. bpocanue Ma4a 0 CTeHKY OJIHOW PYKOU U

Octadera ¢ MAYOM. 110 TUMH.CKaMelKe Ha MeTaHue MEILIOYKOB B TOPU30HTAJIIBHYIO | JIOBJIS €TO.
I1 yacTs: Xonp0a o OpeBHy Ha JAJIOHSIX U KOJIEHSX C uenb. [lon3anue «mno-meaexxpn». Xoap6a | JIazaHbe Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY.
OcHOBHbBIE HOCOYKaX, IPBIKOK B MEUIOYKOM Ha CIIUHE. 110 TUMH.CKaMeiKke O0KOM MPUCTABHBIM Xonp0a Ha HOCKax M0 YMEHbIIEHHOU
BH/IbI BBICOTY C MECTa 4epe3 Bpocku Ms4a npyr Apyry | m1arom ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE. IUIOLIaIM OTOPBI. 3a0packIiBaHUE Msua B
NBUKEHU I BEPEBOUKY, X010 O CTOS B LIEpEHrax. KOP3UHY JBYMS pyKaMu OT TPy /iH.

CKaMb€ 4epe3 MPeaMETHI,

JIa3aHME 10 NIBEJICKON

CTE€HKE OJHOMMEHHBIM

CIIOCOOOM.
IloxBuKHBIE «Durypsn» «ITo mectam»

«MpI1enoBKa» o «XuTpas auca»
HUIPbI «He ocraBaiics Ha oay» «Durypsn»
MaJjionoaBuxkH | Xons0a «Hutka ¢ Uroikoiny «Y3Hail o roJaocy» o
o «Yranai, yero He xBaraer?» (mocyja) JnHamuyeckas urpa
ble UTPbI «CpenobHOe-HE Che00Hoe «3aTeNHUKN»
«MHoro mebenu B KBapTHPE)
N «Ilepenait Mau»
IloaBu:KHBIE «Yranai, yel roaocok?» «Durypsn» ped
«He 3anenp» «C KOYKHU Ha KOUKY»
HUIPbI HA «MBpblenoBKa» «JInuca B KypATHHKE»
BO3/1yXe
Jexadpn 2022

3aKkperisTh YMEHUEe cOoOMI0IaTh 3aJaHHBIA TEMI B X01b0€ U Oere.

Baaun Y4uTh OBICTPO NIEPECTPAUBATHCS HA MECTE U BO BPEMsI IBUKEHUS], PABHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE, KPYTY; BBINOIHITh YIPAXKHEHUS! pUTMUYHO, B

YKa3aHHOM BOCIIMTATEIIEM TEMIIE.
[IpoosKaTh ynpakKHsITh AETEW B CTATUYECKOM M IMHAMHUYECKOM PAaBHOBECHUM, Pa3BUBATh KOOPAMHALMIO JBUKECHUN U OPUEHTUPOBKY B




IIPOCTPAHCTBE.

O6ecnieunBaTh pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JINYHOCTU peOeHKa: BOCIUTHIBATH BHIIEPIKKY, HACTOWYMBOCTD, PEIIUTENIbHOCTD, CMEJIOCTH,
OpPraHU30BAHHOCTh, HHUIIUATUBHOCTbD, CAMOCTOSITEIbHOCTh, TBOPUYECTBO, (DAaHTA3HIO.
Pa3BUBaTh TOBKOCTh B YIPAKHEHUSIX C MSUOM.
YTpaxHSATh B TOJOpAChIBAHUH MsYa.

Heneas I 1 Il v
laTa 5-9 nexadpsn 12-16 nexadpsn 19-23 nexadpsn 26 nexadps — 30 nexadps
JleHb DBEeHKHH 3uMHUE U3MEHEHUS B . . .
Tema Hosslii rox y Bopor HoBoroauui kajaena0cKkon
npupoae
My3BbIKQIBHO-PUTMHUYECKASE KOMITO3UIHS «Y
OPY B mapax C msyom Y pHT t
be3 npenmeToB EJI0UKM»
Xonp0a 60KkoM [Ippixku Ha ipaBoit U yieBoi  [[lomOpackiBaHKEM Msi4a MPAaBOU U [Ton3zanue o ruMH.CKaMelKe Ha JTaJ0HAX U
[IPUCTaBHBIM LIIaTOM C HOT'€ ITOIIEPEMEHHO. IIEBOI PYKOM BBEPX U JIOBJIS €T0 IByMS | CTYITHSX.
MEIIOYKOM Ha Tr'OJIOBE, DcTadera ¢ MIIOM. pyKamu. Xoan0a o ruMH.cKkameiike 60KOM MPUCTaBHBIM
[ieperarusas uepes [Ton3anue no ckameinke Ha Xonp0a Mo peiike ruMH.CKaMEeNKH. 1IarOM C MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE.
HaOWBHBIE MSIUU. TaJOHSAX U KOJICHSX. [TepeOpacbiBaHrEe MsiYE B apax. [IppDKKM Ha IBYX HOTax C MEIIOYKOM.
[Ippokky HA ABYX Horax  [IpbDKKM Ha HOrax MexIy [Ton3aHne Ha YeTBEPEHbKAX € ONOpoM | JIa3aHbe MO TMMH.CTEHKE € NIEPEX0I0M Ha
11 9acth: MEXTy ITpeAMETaMH, IpeIMETaMH. Ha JaJ0HU U KoJjeHu. [Ipbikku co npyroi nposet. Xoas0a ¢ nepenaruBaHueM
OCHOBHb;e prudas nx. bpocanue mMaua [I[pokaTeiBaHuE Msya MEXKIY  (CKaMEHKH Ha Mart. yepe3 HaOUBHBIE MSAYH.
BIIBI BBEPX OJJHOM pyKOU U IpeIMETaMH. IIppDKKM "yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy.
., [10BJs ero nByMs pykamu. [lon3zaHue moj mHyp.
ABUKeHUH
Xons0a
[10 TUMH.CKaMeMKe, pyK1
Ha mosce.
[lepebpocka msiueit apyT
npyry. [IpbDKKM Ha ITpaBou
1 JIEBOW HOT€ BJIOJIb
[LIHypa.
«JIoBUIIKI
IloaBuKHBIE «Xutpas 1uca» .
. «ITonpbIryHYnKH- «Mopo3 KpacHslii HOC» «XwuTtpas muca»
UTPbI «OXOTHUK U 3aibD)

BOPOOBHILIKI




Urpbl majioii u

cpeaHen
. . My3blkanbHas urpa
MOJABUKHOCTH, «Haiiau u nmpomorym «Y3Hall o royiocy» «IX0»
«Y T1ebs, den Mopoz»
HUIPOBbBIE
YIPa:KHeHusl
IloaBuKHbIE «CoByuIka» «KT0 manpmey «Kto nanpuie 6pocur»
. . «CHexHas Kapyceiby
MI'PbI HA «3allbl U MEABEIN «ITpoitan — HE ypoHU» «MOPO3 KbACHELL HOCYH «JIBa Mopo3a»
BO31yXe «KT0 OBICTpEE» «Croii!» P P
SAuBapp 2023

3akperuisiTh yMEHHE COOMI0aTh 3aJaHHbIN TEMII B X01p0¢€ 1 Oere.

Yuuth ObICTPO MEpecTpanBaTHCS HA MECTE M BO BPeMsl IBIKEHUS, PABHATHCA B KOJIOHHE, IIEPEHTe, KPYTY; BHIMOIHATH YIPAKHEHUS PUTMUYHO, B
3axaun YKa3aHHOM BOCIIUTATEJIEM TEMIIE.

Yuute nepedpacbiBaTh M4 MapTHEPY Pa3IUUYHBIMU CIIOCOOAMU Ha MECTE U B IBH)KEHUU, YICPKUBATH M4, 0OTOMBATH OT 10J1a, epeaBasi mapTHEPY

Yuuth AeTeil yaep:KuBaTh paBHOBECHUE HA THMHACTUYECKOM CKaMEUKE, BBIIOIHSAS 3a/1aHMsL.
Henensn | 11 11
laTa 09-13 siuBaps 16-20 suBaps 23-27 siuBaps
Tema 3uMHASA capTaKkuajaa Bo3ayx, Boaa u cBeT TpaHcopT BOKPYT HaC
OPYy C mankou C kybuxom C msuoM

Xoap0a o [IppDKKM B AJIMHY C MECTA. [TonOpachiBanue Msi4a BBEpX OJHON PYKOHM U JIOBJIS €r0 ABYMsI pyKaMHu.

pelike ruMH.ckameiiku ¢ | [lon3anue mo npsmoii Ha JlazaHbe MO/ IIHYP MTPABBIM U JIEBBIM OOKOM.
[T qacth: MEIIOYKOM Ha TOJIOBE. YETBEpPEHbKaX. Xonap0a Mo TUMH.
OCHOBH];Ie [IpeoKKu yepes [IppDKKH B AJIMHY C MECTA. Ckameiike O0KOM MPUCTaBHBIM LIArOM C MEpEIIaruBaHUEM Uyepe3 KyOUKH.
BIIBI MPENsTCTBHUS. Bbpocanue Msya 0 CTEHKY U

N [IpoBenenue msya ¢ JIOBIIA €TO0.

NBHKEHH I .

O/IHOM cTOpoHBbI 3ana Ha | [lon3anue

TIPYTYIO 10 TUMH.CKaMeiike Ha

JAJOHSIX U KOJICHSX.

[loaBu:KHBIE «JleHp 1 HOYbY «CoBy1ka» «BopoOymku 1 aBTOMOOUIIbY




Inrpbl «/JIBa Mopo3a» «MEBI eIuM, €IUM, SIFM))

1.1UrpoBoe

yIpaKHEHHE
ManonoaBuxn |[«CHexkn» JKenesnoBa  [Yragait mo KapTUHKE, T/Ie «Csetodop»
ble UTPbI 2. My3bIKanbHas urpa KaKoi BUJ CTIOPTA.

«CHer pykamu Harpebaem

IMoaBu:KHBIE «MBpI Becérnbie pedsTar»
UI'PbI HA «XOKKeW» «JloBHIIKW» «IIpobGeru u He 3a/1eHbY
BO3/yXe

®eBpaasb 2023

3aKperusiTh YMEHHE COOMI0AaTh 3aJaHHbIN TEMII B X060¢ 1 Oere.

YUuTh BEICHHUIO MAYa B pa3HbIX HAIPABJICHUAX, EpeOpoCcy MAUYeil U METaHUIO BAAJIb IPABOM U JIEBON pyKOH

Y4uTh OBICTPO IIEpEeCTpauBaThCS Ha MECTE U BO BPEMsI IBUYKEHUS, PAaBHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE, KPYTY; BBIMOIHITh YIPAXKHEHUS! pUTMUYHO, B
YKa3aHHOM BOCIIUTAaTEJIEM TEMIIE.

YuuTh neTer yaepKuBaTh paBHOBECUE HA THMHACTHYECKON CKaMENKe, BBITTOIHSAS 3a/1aHHUs.

3agaun . .
[Tponomkarh ynpaxHsTh 1€TEN B CTATUYECKOM U JUHAMHYECKOM PaBHOBECUH, Pa3BUBATh KOOPAWHALUIO JBUKECHUN U OPUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.
ObecneunBaTh pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JTMYHOCTH peOEHKa: BOCIIUTHIBATH BBIACPIKKY, HACTOMYMBOCTh, PEIIUTEILHOCTh, CMEJIOCTb,
OpPraHU30BAHHOCTh, MHULIMATUBHOCTb, CAMOCTOSITENIbHOCTh, TBOPUYECTBO, (DaHTA3HUIO.
Henens I 1 Il 1\
laTa 30-03 deBpansn 06-10 deBpansn 13-17 dpeBpans 20-24 deBpags
Tema ZKu3Hb nTHI 3UMOMH A30yka 0e30nacHOCTH Bce npogeccun HyxkHBI Ha crpaxe Poaunsl
OPYy C o6pyuem C nankou bes npenmeron C mstuom




Xonanba

10 TUMH.CKaM€eUKe,
nepenaruBast uepes
HaOUBHBIE MSYH.

ITonckoku Ha NpaBoOM U JIEBOU
HOT€ [TONIEPEMEHHO,
IPOJBUTAsICh BIEPE.
[Tepebpocka msueit npyr

JlazaHbe Ha TUMH.CTEHKY. X0/1b0a
Mapamu Mo CKaMeHKe.

JlazaHbe MO TUMH.CTEHKE. X0/1b0a
110 THMH.CKaMeWKe, eperiarnBast

ITos3aHKe Ha YETBEPEHBKAX MEKIY

npeaMETaMu. .

Xonapba 1o TUMH.CKaMeiKe ¢ XJIOMKaMHU TPet

CcO0OH.

II yacTh: bpocku msua. JIPpyTy, CTOS B IIEPEHTAX. gyepe3 Memouku. Metanue MemodkoB | [Ipeokku U3 00pyda B 00pyy.
OcHOBHBIE [IppoKkM Ha 1ByX Horax | Jlasanwe mon gyry. B FOPU30HT.LENb.
BU/IbI yepe3 KOpoTkue MmHypshl. | [Ipbikku Ha IByX HOrax
NMBHKEHUH Xonw0a 110 MEXK]y TIpEeIMETaMHU.
peliKe TMMH.CKaMENKH. [Ton3zanue Ha nagOHAX U
[IppDKKN MEXTY KOJICHSIX MEXJy IIpeMETaMHu.
npeMeTaMHu. [Tepebpocka Msua APYT APYTY
B 1apax.
IloaBu:KHBIE «Kmroun» «He ocraBaiics Ha 3eMie» «IBeTHBIE a3pOapOMBD» (00pYyUH) C MY DKID
HUIPbI «Mensenb» «3aTeHHUKN 3aIycKoM OyMa)KHbBIX CaMOJIETHKOB. yp
MaonoaBHKH . 3amyck OyMa>KHBIX
A «Halian 1 moMoman» y y Urpa «Kto Tume»
ble UT'PHI CaMOJIETHKOB
«CHexXHas Kapycemnby . «ITonagu B Kpyr»
IloaBu:KHBbIE Py «He ocraBaiics Ha osry» A by Ocradera
«IIpoberu u He N (MeTaHME CHEXKKOB)
HUIPbI HA «Mopo3 KpacHslit HOC» «benble MenBen»
3aJIEHbY «He momaauce»
BO3/1yXe
Mapt 2023
3aKkperuIsaTh yMEHHE COOI0IAaTh 3aJaHHBII TeMI B X0160¢ U Oere.
OO0yuaTh NpeDKKaM B JUIMHY C pa30era, ¥ BBEpX C MECTa, 10CTaBas MpeaMeT.
YYUTh METAHUIO B TOPU3OHTAIIBHYIO 11€J1b U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJOKEHUN
Y4uTh OBICTPO NEpECTPanBaThCS Ha MECTE U BO BPEMsI IBUYKEHUS, PABHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE, KPYTY; BBIMOIHITh YIPAXKHEHUS! pUTMUYHO, B
YKa3aHHOM BOCIIMTATENIEM TEMIIE.
3anaumn

MPOCTPAHCTBE.

OOy4aTh J1a3aHUIO 110 TMMHACTUYECKOH JIECTHUIIE COXPAHAS KOOPANHALIMIO.
[IpoosKaTh yIpakHATh AETEW B CTATUYECKOM U TMHAMUUYECKOM PaBHOBECHUM, Pa3BUBATh KOOPAMHALMIO ABUKECHUN U OPUECHTUPOBKY B

O0ecneunBaTh Pa3HOCTOPOHHEC Pa3BUTUC JINIYHOCTU pe66HKa: BOCIIMTBIBATL BBIACPIKKY, H&CTOI:I‘-IHBOCTB, PCIIUTCIBHOCTD, CMCIIOCTD,
OPTraHU30BaHHOCTh, MHUIIUATHBHOCTb, CAMOCTOATCIIbHOCTH, TBOPUYCCTBO, q)aHTaSI/IIO.




UIPOBbIE YHIP.

«bBOoJIBII0I MAsITHUKY

«YnuTka»

Henenn | | 11 AV V
JlaTa 27 depaas -03 maprta 06-10 mapTa 13-17 mapra 20-24 mapra 27-31 mapra
Hapoanasi kyJasTypa n . KomuaTtnble
Tema 8 mapra — JkeHCKMI 1eHb Becna maraer no mjianere B mupe ckazok
TPagUuLUH pacTeHust
OPY C msyom C dbnaxxamu C nankoit be3 npenmeros be3 nmpeameTos
Xonpba IIppKKM Yepe3 KOPOTKYIO MeraHue MELIOYKOB B Jlazanbe Ha Xonpba 1o
10 THMH.CKaMelKe HaBCT | CKAKAJIKY. TOPU30HTAIIBHYIO Lieib. [lo3anue B | TUMH. CTEHKY. TUMH. cKaMmeke. [Ipsokkn
pedy apyr [TepebpacbiBanue Msa4a yepe3 | MPSMOM HaIlpaBICHUU Ha Xonpba Ha JIByX HOTax BOJb
npyry. [Ipppkku- CETKY JABYMs pPyKaMH. yeTBepeHbKax. Xop0a 10 MPSMOU ¢ HIHypa.
LIEPEHTAMH. [Ton3anue nox mHyp. 10 TMMH.CKaMelKe ¢ MeoykoM Ha | nmepemaruBanueM | [lepeGpocka mstueil B
Ocradera ¢ MsIUOM. MeTtaHue MEIOYKOB B rOJIOBE. yepe3 HaOUBHbIE niepeHrax. Xoan0a 1o
Xonpba B KOJIOHHE 1O BEPTUKAJIBHYIO U [losn3anue 1o ruMH. cKaMeNKe Ha MSYH. cKameiike O0OKoM,
IT 9acTs: OJTHOMY TOPU30HTAJIbHYIO 11€J1b IPABOM | YeTBEPEHbKAX. [TpblKKHM Ha JIEBOM | MPUCTABHBIM ILIArOM C
OcnoBHBIE | 1o vy ckameiike Y JIEBOM pyKaMU pa3HbIMU Xonpba MeXy MpeIMEeTaMu C Y TIpaBOM HOTe MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE.
BUARL | nepenaueii msua. croco6amHu. MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE. MESKTY I[IpIKKH Yepe3 KOPOTKYIO
ABUKCHUH [IppikKy Ha paBoOi U IpeIMEeTaMHu. CKaKaJIKy Ha MeCTe.
JIEBOM HOTE. Jlazanbe nog muyp | [lepeOpocka msueit apyr
OpsMO U OOKOM. Jpyry B Iapax.
Ocradera.
IIpeKKH Uepes
KOPOTKYIO
CKaKaJIKy.
IloaBuKHBIE «Knroun» «CoBymka» «MBpI111ETIOBKa»
«MenBenp v MYEIIb» «I"openku» «Boiik BO pBY»
UIPBbI «CoBynikay «JI0YKa» «l"openku»
Hrpbl maJjioii u
cpeHei JlprxaTeapHOe JlpixaTenpHOE yIpaKHEHUE Firpa 1o BHIGOp
MOABUKHOCTH, yhnpaKHEHHe «YIKn» «OX0» nereit Y «Tuxo-rpomko»




IMoaBu:KHBIE

UIPHI HA «OXOTHHK | 3aMIIBD»
«[ITnuku U KOIIKa»
BO31yXe . Haponaubie urpsi Haponausie urpst Haponnbie urpsi «Bouk u sarasTay
«Haiiau cebe mapy»
Anpeas 2023
DopmMupoBaTh NOTPEOHOCTH B €)KEAHCBHOW JBUTATEIHLHON JACSITEILHOCTH. BOCTIMTHIBATE YMEHHE COXPAHSTH IMPABIIIBHYIO OCAHKY B Pa3IMYHBIX
BHUAX JESTEIBHOCTH.
CoBepIIICHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBH)KECHUH, TOOWBASCh €CTECTBEHHOCTH, JISTKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIIBHOCTH MX BBITIOTHCHHS.
BakpemsiaTe yMeHue coOII0AaTh 3alaHHbIi TeMT B X0Ab0e u Oere.
YYUTh METaHUIO B BEPTHKAIBHYIO IIEJIb U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX ITOJIOKCHHMA
'Y4uTh OBICTPO TIEpECTPANBATHCS HA MECTE M BO BPeMsl IBIXKEHUS, PABHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE, KPYTY; BBIMOIHITH YIPAKHEHUS pUTMUYHO, B
3agauu [YKa3aHHOM BOCITUTATEJIEM TEMIIE.
Yuuth neteit yaepKuBaTh paBHOBECHE MPHU XOAb0€ M0 BEpEBKE MPSAMO U OOKOM
OO0y4aTh Ja3aHUIO IO THMHACTUYECKOW JIECTHHUIIE COXPaHss KOOPAUHAIINIO, OTHOMMEHHBIM U pa3HOMMEHHBIM CTIOCOOOM.
[TpogomxaTh yIpaKHATh A€TeH B CTATHYECKOM M TUHAMUYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBATH KOOPAMHAILIUIO TBHKEHUI U OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE.
O6ecreunBaTh pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHUE IMYHOCTH peOEHKA: BOCIIUTHIBATE BBIIEPIKKY, HACTOWYHBOCTh, PEIIUTENIEHOCTh, CMEIOCTH,
OpraHW30BAHHOCTh, MHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEIHHOCTh, TBOPYECTBO, (DAHTA3HIO.
Heneas | 1 11 v
JlaTa 03-07 anpeas 10-14 anpeas 17-21 anpeas 24-28 anpeas
Tema Henn cmexa. [lupk. Teatp. 3araioyHbIii KOCMOC JkoJgiorus. [lenb 3emiin KuBoTHble Appuxu
OPYy C MsiuoM be3 npeameros be3 nmpeameToB Ha rumu.ckameiikax




Xoxab0a 110 TMMH. CKaMENKE.
[IpbDKKH Ha IBYX HOTAX BIIOJb
HIHYypA.

[Tepebpocka Mstueii B
miepenrax. Xozan0a 1mo

[Tpbokok B 1MHY ¢ pa3bera. bpocku
Ms49a IpyT APYTy B mapax.

[Tpbokok B 1mHy ¢ pasbera. Octadera
C MSYOM.

JlazaHbe MOJ IIHYP B IPYIIIUPOBKE.

MeTtanue MemoJka Ha JaJbHOCTh
MpaBoii U JieBoil pykoil. [Tonzanue
10 TUMH. CKaMeHKe Ha
YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha
cruHe. Xoap0a 00KoM

bpocanue Ms4a B mepeHrax.
[IpeoKKHu B IyMHY € pa3odera.
Xonp0a Ha HOCKaX MEXKITY
IpeJIMeTaMu C MEIIOYKOM Ha
rOJIOBE.

I1 yacTs: cKaMelike 00KOM, TPUCTABHBIM MIPUCTABHBIM IIaroM ¢ Memo4ykoM | ITpbDKkH uepes mHypbl Ha NpaBou
OcHOBHBbIE BH/IbI | IIaTOM C MEILIOYKOM Ha I'0JIOBE. Ha TOJIOBE. Y JIEBOH HoOTe.
BUKEHU I [IpbpKKH Yepe3 KOPOTKYIO [Tepebpocka mMs4eit Ipyr Apyry a
CKaKaJKy Ha MECTE. napax.
[Tepebpocka Msueit Ipyr ApyTy
B Iapax.
IloaBu:KHBIC «Xwutpas nmuca» «OXOTHUKH U . «Canxku ¢
«MBsimenoBka» «I openkmw» «3aTeHHUKN» 9
UTPbI YTKH» JIEHTOUKOI» «I openku»
MaJionoaBHAKHbBIE JlpIxaTenpHOE yIpaxHEHUE
«BenukaHbl ¥ THOMBI» «Tuxo-rpomko» Penakcanus
UTPBI «ITarm»
«CoBymika» «OXOTHHUK U 3aUIIbD» «bernre Ko MHE»
IMoaBu:xHBIC «Ms14 BOJAILIEMY»
«"openkuy» «Bouk u srHATaY «IITMYKY ¥ NTEHYUKN»

UIPHI HA BO3yXe

«K nazBanHomy nepeBy Oeru!»

«'ycu-nebdeany»

«KTto0 ckopee 10 dhraxka»

«MBpIIIA U KOT»

Maii 2023

3agaun

CoBepIIEHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBUKEHUH, T0OMBasiCh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIILHOCTH MX BBHITIOITHEHHS.
3akperuiaTe yMeHHe coOMI0IaTh 3alaHHBIN TeMI B X01b0€ 1 Oere.
OOyuaTh NPBDKKAM B JUTHHY C MECTA.

YYUTH METAHHIO B BCPTUKAJIBbHYIO LECJIb U3 Ppa3HbIX NCXOJHBIX TTO0KEHUH
'YauTh OBICTPO MEepecTpanBaThC HA MECTE U BO BpeMs JBMKEHUS, PABHATHCS B KOJIOHHE, LIIEPEHTe, KPYTY; BBIMOIHATh YIIPAXKHEHNUS PUTMUYHO, B
YKa3aHHOM BOCITUTATEJIEM TEMIIE.
[TpomomkaTh yNpaXXHATH IE€Tel B CTATHYECKOM M JUHAMHUYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBATh KOOPIUHALIUIO IBYKEHUI 1 OPHEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE.
ObecneunBaTh pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE TMYHOCTH peOEHKa: BOCIIUTHIBATH BBIAEPIKKY, HACTOWYMBOCTbD, PELIMUTEIBHOCTD, CMEJIOCTb,
OpraHn30BaHHOCTb, MHUIIUATUBHOCTL, CAMOCTOATCIBbHOCTH, TBOPYCCTBO, (baHTa:;mo.




Heneas | 1 11 [\
JlaTa 01-05 man 10-12 mas 15-19 mas 22-26 masn
Jlo cBuIaHbs, 1eTCKUi cax!
Tema IIpa3auuk BeCHBI U TPyAA Jenb Beaukoii ITo0eani BbITH 310pOBBIMH XOTUM 3apaBcTBYii, mIKoJA!
(moaAroTOoBUTEIbHAS TPYIIIA)
OoPYy C obpyuem C msiuom C mankamu C kermavm
Xonp0a 1o ruMH.cKameike. [IpppKky B JuIMHY ¢ MecTa. | MeTaHne MEIoYKOB Ha JlazaHbe 10 TUMH. CTEHKE C
[Ippokku ¢ HOrW Ha HOTY. bpocku Benenue msiua oHOM JANbHOCTb. Mepexo/I0M Ha IpyTroi MpoJerT.
Ms4a C CTEHY U JIOBJIA €rO. PYKOH. Xonp0a o peiike Xonap0a 1o r’UMH. CKaMewKe,
Xonap0a HO TUMH. cKaMelike HaBcTpeuy Apyr | [Ipone3anue B 00pyd TUMH. CKaMEMKHU. nepenaruBasi KyOukH.
II yacTn: TPYyTYy. MPSIMO ¥ OOKOM. [Ton3anue o ruMH. ckameiike Ha | [IpbDKKH Ha IBYX HOTaX MEXIY
OcHoBHbIe | bpocku Msiua BBEpX OJJHOM pyKOU U JIOBJIA [IppoKKHM B AJIMHY C YETBEPEHbKAX. KETJISIMU.
BH/IbI €ro JByMsl pyKaMmH. pazbera.
ABMKEHU [IpbKKY HA ABYX HOTAX MEXIY MeraHue MEIIOYKOB B
peaMETaMHU. BEPTUKAIBHYIO IIEJIb.
Xonapba MexITy
MpeaMETaMHU C MEIIOYKAMH
Ha roJIOBE.
E:I?;Hmﬂme «CoBymika» «DyT605» «I"openka» «MplenoBka» «BopoObu U KOIIKa Ocradera «pyxba»

Hrpsl Masioii 1

cperen JpIxarenpHoe yrpaxxHEHUE

MOABUKHOCTH, «BenukaHbl 1 THOMBID «Jleraer-He neraer» Kol «Jletaetr — He neTaeT»
UIPOBbIE

YIPasKHEHUs

IloaBuikHBIE «Pv10ak u peIOKI» «OXOTHHUKH U 3aHLBD» «IITHaxy 1 KoIIKa)

HUIPbI HA «Kapycenb» «CamonéTb» «MpI11e10BKa» Ocrtadeta «pyxodan
BO3AyXeE «JIarynmku u nams

Hrwonrn 2023




3akperuisaTh yMEHHE COOI0IaTh 3aJaHHbBII TeMN B X0160¢e u Oere
JloOnBaThCsl aKTUBHOTO IBUKEHUSI KUCTH PYyKH ITpH OpOCKe.

[IpomomkaTh yuuTh OBICTPO MEPECTPAUBATHCS HA MECTE U BO BPEMs ABIIKEHHUSI, PABHATHCS B KOJIOHHE, HIEPEHTe, KPYTY; BBIMOIHATh YIIPAXKHEHUS
PUTMHUYHO, B YKa3aHHOM BOCIHTATEJIEM TEMIIE.

3agaun
A 3akpenuTh yIpaKHEHHs] B PABHOBECUH, IIPBIKKAX HA JABYX HOTAX C PA3IMYHBIMU 3a/IaHUSIMU.
[Iponokarh ynpaxkHsATh €Te B CTATUYECKOM U JUHAMUYECKOM PAaBHOBECHUHM, Pa3BUBATh KOOPIAMHALIMIO IBMKEHU U OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE.
Xoar6a 1 Oer B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, «3MEHKOIN», C MepeniaruBaHueM 4epe3 MpeIMEThI, BBICOKO MOHUMAs KOJICHH, CO CMEHOH TemIia
I gacTh: Ha CUTHaII.
BBoanas Xonp0a u 0er MeKIy THHHUSIMH.
ber B cpegnem temne g0 1,5 MunyT
Vv
Henean | | 1 AV
ara 29 man-02 uroHs 05-09 urons 12-16 uronsn 19-23 uronsn 26-30 urons
Hacekomble. CosiHue, BO3AyX H
] Pacrenus — nerkue IIyremecreue B MUp ]
Tema Jern — 310 MHpP BOKpYT! Poccust BO/Ia — HAIIIM JIy4llue ApPy3bs!
IJIaHeTo!! HaCeKOMbIX
Jlenb BOABI
OPY bes npenmeToB C obpyuem Ha rumn.ckamelike C MsiuoM C MsiuoM
Xonws0a 110 ckaMelike. Xonw0a 110 Benenue ms4a o npsimoit. [lon3anue Ha I[Ton3anue mo rUMH.CKaMelKe Ha
[TpboKKHM HA TPAaBOM U JIEBOW  [CKaMelike, noamnon3anue noj [lonsanue UETBEPECHbKAX B METBEPEHBKAX C MEIIOYKOM Ha
HOre yepe3 mHyphl. bpocku  |myroii, He 3ajeBas 1mona, [0 THMH.CKaMelKe. MpSIMOM HaIpaBJieHUH, (CruHe. [IpbKKU HA JBYX HOTaxX
11 wactn: Msiua BBEPX U JIOBJIS €T0 MPBIKKU B JUIMHY, X0a60a  [Xoap0a 1o TMOATAIKABAS MU MEXTy TIpeIMeTaMu. Xoap0a
Ocnosnbre MBYMSI pyKaMH. Mo OpeBHY. peliKe TUMH.CKaMeuKe. rosioBo. IIpbl’KKM HA IO TMMH.CKaMEWKe ¢ MEIIOYKOM Ha
BU/IbI . Xonb0a 1o ckameiike 6okom [Ipbikku ¢ BeIcOTHI 40 cM Ha BeneHne Msidua MEXTy [PaBO U JIEBOM HOTE. [FOJIOBE.
ABHKEHUH (depe3 mpeaMeThl), TPBDKKH  [IIOTYCOTHYThIE HOTH. npeametamu. [lonzanue Ha [Xoan0a
Ha JByX HOTaX BIOJb IHypa. (OTOMBaHUE Ms4ya OJTHON YETBEPEHBKAX IO MPSIMOM. |10 TUMH.CKaMEUKe.
[TepeOpocka Msueit. PYKOW Ha MECTeE.
. «Y mouka «JIoBHIIIKW)
IMoaBu:KHBIE «I1epemnpaBa» «He ocraBaiics Ha moay» «Y 1o4uKa»
«He momagucey «ITepenet nTumy»
UT'PBbI Ocradera «Durypon»
ManonoaBHKH «Hamau u npomorum Wrpa «Ms4 o kpyry» «JletaeT-He neTaeT»

ble UTPbI

PasBepnu xpyr

«IX0»

«CriopTcMeHbI»




«'ycu-nedean»

J1a3aHue I10 IIBEICKOI CTEHKE
OJIHOMMEHHBIM CITOCOOOM.

MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.
bpocku Msua

APYT APYTy CTOA

IMoaBu:xKHBIC «Y mouka» «Ms14 BOJAILIEMY»
B HA V«Ynoqfca» «Msu BozAILIEMY» «Xitpas mcay «Kapacu 1 myKka» «JleraeT-He neraeT»
«Haiinu cebe mapy» «3amMpm»
BO3/1yXe
Hioas 2023
3aKkpenuTh yMEHHUE JBUTAaThCs B 3alaHHOM HAIIPaBJICHHUHU 110 CUTHAILY: BIEPEN — Ha3a/l, BBEPX-BHU3

[Tponomxarh yuuTh OBICTPO IEPECTPAUBATHCS HA MECTE U BO BPEMsI IBUKEHUSI, PABHATHCS B KOJIOHHE, LIEPEHTE, KPYTY; BBIMOIHSITD
3anaun YIPaXHEHUS] pPUTMUYHO, B YKa3aHHOM BOCIIUTATEJIEM TEMIIE.

3aKpenuTh ynpaxHEHHUs B PABHOBECHH, IIPHIKKAX HA JBYX HOTaX C Pa3IMYHBIMU 33JaHUSIMHU.
[ aacTh: Xoap0a 1 0er B KOJIOHHE 10 OJTHOMY. . }
Brommas ber BpacchlnHy10, C YCKOPEHHEM, «3MEUKON» MEKY IPEIMETaMH, C IIPEOTOJICHUEM MPEIATCTBUM, 10 KaHATYy.

ber 1,5 MUHYTBI B CpeTHEM TeMIIE, XOAb0a C pa3HbIM MOJOKEHUEM PYK U HOT
Henens | 1 11 v
JlaTa 03-07urons 10-14 uroan 17-21 mroas 24-28 uroaa
Tema Mama, nana, s - 1pysHas Ha seaxenom KuBOTHBIIT MUP Mup Mopeii 4 OKeaHOB

ceMbs JYyry

OPY bes npenmeroB Co ckakaJikou C msiyom

Xonwpba mo BepeBouke 0okoM. | [Ipepkku uepe3 | Bemenwe Msda B mpsIMOM HalpaBJICHUU. 1. Xonn0a 1o HaKJIIOHHOM JOCKe,

[IppDKKM Ha IBYX HOTax 4yepe3 | KOPOTKYIO Jlazanbe nop ayry. CITyCK IO JIECEHKE

HIHYpBbL. DcTadera ¢ MAYOM. CKAKaJIKYy. Xonp0a Ha HOCKax. 2. IlppDxKH yepe3 OpyCKU IPpaBbIM

Xonanba mo OpeBHY Ha [Tonzanue MeTtaHue MEIIOYKOB B TOPU3OHTANIBHYIO IEJIb.  [OOKOM
I1 yacTs: HOCOYKaX, MIPBIKOK B BBICOTY C | [T0 TUMH.cKaMelk| [lon3anue «mo-mensexpu». Xoapoa 3. 3abpacsiBaHue MsA4a B
OcHOBHbBIE BH/IbI MecTa yepe3 BEpeBOUKY, X0/p0a | € Ha TAZIOHAX U | 10 TUMH.CKaMelKe OOKOM MPHUCTABHBIM IIaroM ¢ [0acKeTOOIbHOE KOJIBIIO
NBHKEHU I 110 CKAMbE 4€pe3 MPEAMETHI, KOJIEHAX C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE. 4 Xonp0a 1Mo THMHACTHYECKOM

CTEHKE CIIMHOU K Hell




B LIIEpEHTrax.

«Durypsm»
. «ITo mectamy v »
IloaBHKHBIE HTPbI «MBplIEI0BKa» «He ocraBaics «Y COlAatT NOpsAAOK CTpOrun»
«Purypbi»
Ha MOy »
N «Y3Hau 1o .
MaJionoaBHKHbBIE Xonanba «Hutka ¢ uromakoi» OOy «Yrajail, uero He xBataet?» (10cy1a) Urposoe ynpaxHeHue:
UIPbI «ChenoOHOE-HE CheJ00H0e oy ’ ' y «CHaiinepsi»
«3aTeHUKNY
N «Duryps» «ITepenait Msu»
«¥Yragai, 94ei roJIoCoK?» yP pea
IloaBHKHBIE HTPBHI HA «JIuca B «He 3anenp»
«MpI1IeIOBKaY «ITapamroT» (c 6erom)
BO3/1yXe KYPSITHUKE)

ABrycr 2023

3agauun

3aKkperuiaTh yMeHHe CoOII01aTh 3a/JaHHbIN TeMn B X0160€ u Oere.

[TpomomkaTh y9UTH OBICTPO MEPECTPANBATHCS HA MECTE U BO BPEMSI JIBMIKEHUS, PABHATHCS B KOJIOHHE, IIIEPEHTe, KPYTY; BHITIOJIHATH
YIPa)KHEHUsS] pUTMUYHO, B YKa3aHHOM BOCITUTATEJIEM TEMIIE.

[Tpomomkarh yrpakHsITh AETEH B CTATHYECKOM M TMHAMHYECKOM PaBHOBECHH, PA3BUBATh KOOPAMHAIINIO JBMKEHUN U OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE.

O6ecnieunBaTh pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE JINYHOCTU peOEHKa: BOCIUTHIBAThH BBIIEPIKKY, HACTOWYUBOCTD, PEUIUTENIbHOCTh, CMEIOCTH,
OpraHH30BAHHOCTh, HHUIIUATUBHOCTD, CAMOCTOSITEILHOCTh, TBOPUECTBO, (DAHTA3HIO.

[ToBTOPUTH yrpa>KHEHUS Ha pa3BUTHE JIOBKOCTHU B YIIPAXKHEHUSAX C MAYOM.

YTpaxHSATh B TOJOpAChIBAHUH Ms4a.

Henens

| \ I \ i v




JlaTa

07-11 aBrycra

14-18 aBrycra

21-25 aBrycra

28 aBrycra — 1 ceHT0ps

Ha rosice.

[TepeGpocka Msueit IpyT ApyTY.
[IppKKM HA MpaBO#l U JIEBOM HOT'E
BIOJIb IIHYpA.

[Tonzanue moxa mIHyp.

Tema Byab ocropoxen! OTkpbITHS ¥ H300peTeHUs MBI €O CIIOPTOM JAPYKHUM IIpa3aHuk 1pyR0bI
OPY B napax C ruMHacTUYECKON NaIKON C MEIIOYKOM
bes npenmeToB
Xoap0a 60KOM PHUCTABHBIM [TpeoKky Ha ipaBol U JieBoi Hore (1. Xoanba mo ckameiike [Ton3zanue 1o ruMH.CKaMenKe Ha
[IIarOM C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE, [I0IIEPEMEHHO. packiaabIBasi U coOMpas MEJKUE | JaJI0OHSIX U CTYIHSX.
[nepemaruBas yepe3 HaOMBHbIE Dcradera ¢ MIIOM. KyOuKH Xonpba
MSTUH. [Ton3zanue no ckameiike Ha nagoHAX [2. [IpbDKKH yepe3 cKakaiaky 10 TUMH.CKameiike 60KkoM
[TpbpKKK HA ABYX HOTaX MEXIY 1 KOJICHSIX. (HETOJIBUKHYIO). MIPUCTABHBIM IIaroM C
11 9acTh: IpeIMeTaMH, om?aﬁ ux. Bbpocanue [Ipbokky Ha HOrax Mexay 3. [IpokaTeiBaHUE MAYa MEXKIY MEILIOYKOM Ha I'OJIOBE.
OCHOBHbIC BIIBI Msi4a BBEPX OJTHOM PYKOM U JIOBJISL [IpeIMETaMHU. KeTJIsSIMU [IppoKKHM HA ABYX HOTAX C
P ErO ABYMS pyKamH. [IpoxaTbiBaHME MY MEKTY 4. [Ton3anue no MIaCTyHCKU A0 | MELIOYKOM.
Xonp0a 1o ruMH.CKaMeiike, pyKu — [IpeIMeTaMu. 0003HaYEHHOT'O MECTa JlazaHbe 10 TMMH.CTEHKE C

MEPEX0I0M Ha IPyTroM IpoJeT.
Xoawrba ¢ nepenaruBaHueM
yepe3 HaOUBHBIE MAYH.
[IppIKKHM "yepe3 KOPOTKYIO
CKAKaJIKy.

«XwuTpas 1mca»

«JIoBUIIKWY

«KTt0 OBICTpEE»

«Croit!»

IloaBHKHBIE HTPbI N «ABTOMOOHII» «XwuTpas muca»
«SI-Mopo3 KpacHsrit HOC!» «ITonphITYHYNKH-BOPOOHHIIIKIY
Hrps1 Masioii 1
cpeaHei . . «Iloe3m» «CobepH pyueiki B peuKy»
«Hawau u mpomoum» «Y3Hall o royuocy»
MOABUKHOCTH,
HI'POBBIE YNIPAKHEHUS
IloaBUIKHBIE HTPHI HA
) P U«COByLHKa» «ISTO JIaJIBIIC) «COIHBIIIKO, 3a60PHHIK,
BO3AYyXe «3al1bl 1 MEIBEIN) «ITpoitan — HE ypOHW» «Iloner»

KaMCIIIKM))




