
Рекомендации для педагогов. Как правильно вести 

себя с агрессивны  ребенком. 

 
В настоящее время повышенная агрессивность детей является одной из наиболее 

острых проблем. Особенно важным изучение агрессивности является в дошкольном 

возрасте, когда эта черта находится в стадии своего становления и когда еще можно 

предпринять своевременные меры. 

Агрессивность – относительно устойчивая черта личности, выражающаяся в 

готовности к агрессии, а так же в склонности воспринимать и интерпретировать 

поведение другого как враждебное. 

Агрессивное поведение уже в дошкольном возрасте принимает разнообразные 

формы. Принято выделять:                                                                                                                                        

Физическая (нападение) – использование физической силы против другого лица или 

объекта;                                                                                                                                                

Вербальная – выражение негативных чувств как через форму (ссора, крик, визг), так и 

через содержание вербальных реакций (угроза, проклятья, ругань);                                                         

Косвенная – действия, которые окольным путем направлены на другое лицо (злобные 

сплетни, шутки и т.п.), и действия, характеризующиеся направленностью и 

неупорядоченностью (взрывы ярости, проявляющиеся в крике, топании ногами, битье 

кулаками по столу и т.п.); 

Давайте, прежде всего, разберемся в причинах детской агрессивности. У 

данного свойства могут быть три основных источника. 

Во-первых, семья, в которой растет ребенок, может сама демонстрировать 

агрессивное поведение (если не физическое, то на словах) и закреплять подобные 

проявления у ребенка. 

Во-вторых, агрессивному поведению дети могут учиться и в процессе 

общения со сверстниками. В дошкольном возрасте критерий силы является весьма 

значимым для большинства детей, мальчики особенно стремятся к обладанию этим 

качеством, так как детское сообщество никак нельзя назвать демократичным. 

Следовательно, кто самый сильный, тому все можно - принцип, который часто можно 

увидеть в действии, наблюдая за общением ребят в детском саду. 

В-третьих, обучающей агрессивности моделью могут быть не только 

реальные люди, но и персонажи, являющиеся продуктами творчества. Уже не 

вызывает сомнений, что сцены агрессии и насилия на экранах телевизоров, мониторов и 

страницах книг способствуют повышению агрессивности у маленьких зрителей. 

Теперь, когда мы рассмотрели внешние подкрепления агрессивности, можем 

перейти к ее внутренним причинам. 

1. Бурные протестные и злобные реакции маленького "агрессора" являются его 

способом привлечения внимания окружающих к своим проблемам, невозможности 

справиться с ними в одиночку.                                                                                                                         

2. стремление привлечь к себе внимание сверстников;                                                                                       

3. стремление получить желанный результат;                                                                                         

4. стремление быть главным;                                                                                                                                     



5.  защита и месть;                                                                                                                                              

6. желание ущемить достоинство другого, с целью подчеркнуть свое превосходство. 

Критерии агрессивности 

Ребенок: 

1.Часто теряет контроль над собой.                                                                                               

2.Часто спорит, ругается со взрослыми.                                                                                                                 

3.Часто отказывается выполнять правила.                                                                                         

4.Часто специально раздражает людей.                                                                                                            

5.Часто винит других в своих ошибках. 

6. Часто сердится и отказывается сделать что-либо. 

7.Часто завистлив, мстителен. Чувствителен, очень быстро реагирует на 

различные действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко 

раздражают его. 

Предположить, что ребенок агрессивен, можно лишь в том случае, если в течение 

не менее чем 6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из 8 перечисленных 

признаков. 

Ребенку, в поведении которого наблюдается большое количество признаков 

агрессивности, необходима помощь специалиста — психолога или врача. 

Работа воспитателей с агрессивными детьми должна проводиться в трех 

направлениях: 

1. Работа с гневом. Обучение агрессивных детей приемлемым способам выражения 

гнева.                                                                                                                                                 

2. Обучение детей навыкам распознавания и контроля, умению владеть собой в 

ситуациях, провоцирующих вспышки гнева.                                                                                                         

3. Формирование способности к эмпатии, доверию, сочувствию, сопереживанию и т.д. 

Игры, направленные на снижение уровня агрессивности 

1. Игра с игрушечным оружием – пистолеты, шашки, сабли. 

2. «Обзывалки» Скажите детям следующее: «Ребята, передавая мяч по кругу, 

давайте называть друг друга разными необидными словами (заранее обговаривается 

условие, какими обзывалками можно пользоваться. Это могут быть названия овощей, 

фруктов, грибов или мебели). Каждое обращение должно начинаться со слов: «А ты, ..., 

морковка!» Помните, что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. В 

заключительном круге обязательно следует сказать своему соседу что-нибудь приятное, 

например: «А ты, ..., солнышко!» Игра полезна не только для агрессивных, но и для 

обидчивых детей. Следует проводить ее в быстром темпе, предупредив детей, что это 

только игра и обижаться друг на друга не стоит. 

3. «Два барана» Цель: снять невербальную агрессию, предоставить ребенку 

возможность «легальным образом» выплеснуть гнев, снять излишнее эмоциональное и 

мышечное напряжение, направить энергию детей в нужное русло. 

Воспитатель разбивает детей на пары и читает текст: «Рано-рано два барана 

повстречались на мосту». Участники игры, широко расставив ноги, склонив вперед 



туловище, упираются ладонями и лбами друг в друга. Задача – противостоять друг другу, 

не сдвигаясь с места, как можно дольше. Можно издавать звуки «Бе-е-е». Необходимо 

соблюдать «технику безопасности», внимательно следить, чтобы «бараны» не расшибли 

себе лбы. 

4. «Дракон» Цель: помочь детям, испытывающим затруднения в общении, 

обрести уверенность и почувствовать себя частью коллектива. 

Играющие становятся в линию, держась за плечи друг друга. Первый участник - 

«голова», последний - «хвост». «Голова» должна дотянуться до «хвоста» и дотронуться 

до него. «Тело» дракона неразрывно. Как только «голова» схватила «хвост», она 

становится «хвостом». Игра продолжается до тех пор, пока каждый участник не 

побывает в двух ролях. 

5. «Шарик» Цель: расслабление мышц живота.  

Представьте, что вы надуваете воздушный шар. Положите руку на живот. 

Надувайте живот, будто это большой воздушный шар. Мышцы живота напрягаются. Это 

сильное напряжение неприятно! Сделайте спокойный вдох животом так, чтобы рукой 

почувствовать небольшое напряжение мышц. Плечи не поднимайте. Вдох – пауза, выдох 

– пауза. Мышцы живота расслабились. Стали мягкими. Теперь легко сделать новый вдох. 

Воздух сам легко входит внутрь. И выдох свободный, ненапряженный! Вот как шарик 

надуваем! А рукою проверяем (вдох). Шарик лопнул, выдыхаем, Наши мышцы 

расслабляем. 

Шпаргалка для взрослых, или правила работы с агрессивными детьми 

1. Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка. 

2. Демонстрировать модель неагрессивного поведения 

3. Быть последовательным в наказаниях ребенка, наказывать за конкретные 

поступки. 

4. Наказания не должны унижать ребенка. 

5. Обучать приемлемым способам выражения гнева. 

6. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и 

состояния окружающих людей. 

7. Развивать способность к эмпатии. 

8. Расширять поведенческий репертуар ребенка. 

9. Учить брать ответственность на себя. 

10. Стремиться к установлению с ними теплых отношений, а на определенных 

этапах развития уметь проявлять твердость и решительность. 

Принципы общения с агрессивными детьми: 

 помните, что запрет и повышение голоса - самые неэффективные способы преодоления 

агрессивности.  

 показывайте ребенку личный пример эффективного поведения. Не допускайте при нем 

вспышек гнева  

 дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессию, сместите ее на другие объекты. 

Разрешите ему поколотить подушку, мяч…  

Учите ребенка свободно говорить о своих чувствах: «Я расстроен», «Я зол». Пусть ребенок 

заявляет о своих чувствах в вежливой форме Не стесняйтесь лишний раз ребенка приласкать или 

пожалеть. Пусть он видит, что он нужен и важен для вас. 


