
Анкета для родителей 

«Здоровый образ жизни» 

  

Ф.И.О. родителей 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Считаете ли Вы своего ребенка здоровым? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Занимаетесь ли Вы со своим ребенком физической культурой? (нужное 

подчеркнуть) 

- утренняя гимнастика 

- занятие спортом на стадионе 

- посещение секций 

Укажите, чем еще. 

Если не занимаетесь, то укажите 

причину___________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Кто, на Ваш взгляд, должен вести работу с ребенком по ЗОЖ (нужное 

подчеркнуть) 

- детский сад 

- семья 

6. Как Вы думаете, какую роль следует отводить поведению взрослых в 

семье при формировании у детей  основ ЗОЖ? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________ 

7. Хотели бы Вы участвовать со своим ребенком в мероприятиях, 

проводимых в детском саду по ЗОЖ? 

- Дни здоровья 

- Конкурсы 

- Физкультурные праздники 

8. Ваши пожелания дошкольному учреждению по улучшению качества 

работы по физическому воспитанию детей: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________  

 


