
Мастер-класс с родителями по 
теме: Использование технологии 

гарденотерапии с элементами 
театрализации «Путешествие 
Чиполлино в мир растений». 

 

Подготовила воспитатель 
разновозрастной группы от 4-6 лет 
компенсирующей направленности 

–Бойко М.С. 

 

 



ГАРДЕНОТЕРАПИЯ – английское 
слово, что означает garden (сад, 
растения): терапия – лечение, т.е. 
лечение садом, растениями. 



ГАРДЕНОТЕРАПИЯ является одним из важных 
направлений  

• в развитии социально-трудовых навыков, и, как 
следствие, в развитии познавательной 

деятельности;  

• Является источником приобретения эколого-

биологических знаний и практических умений в 
сфере выращивания и ухода за овощными и 

декоративными растениями, необходимых для 
дальнейшей жизни в обществе и развития 

личности. 



Дети знакомятся с правилами 
ухода за растениями 

 

 Полив 

 Рыхление 

 Опрыскивание 

 Удаление пыли с 
листьев 

 Освещение 

 Пересадка 

 Подкормка 

 Обрезка 



Польза  растений  
 Растения, очищающие 

воздух. 
 Растения, борющиеся с 

возбудителями болезней. 
 Растения, поглощающие 

вредные вещества. 
 Растения , ионизирующие 

воздух. 
 Растение , укращающие 

интерьер. 



Разновидности комнатных растений по 
группам 

 

 

Цветущие 

Ампельные 
или вьющиеся 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лиственно-

декоративные 

С мясистыми 
стеблями и 
листьями 



Разновидности комнатных растений 
по  

степени освещенности 
  Светлолюбивые          Теневыносливые           
Тенелюбивые 



Методы гарденотерапии раскрывают 
дополнительные возможности личности 
ребёнка через его взаимодействие с 
растительным миром, обогащают 
социально-адаптированный опыт ребёнка, 
развивают эмоционально-волевую сферу. 



ДОКАЗАНО -комплекс своевременных 
реабилитационных мероприятий с использованием 
гарденотерапевтических методов позволяет не только 
восстановить ряд нарушенных функций организма, но 
и усилить, воссоздать, а в ряде случаев сотворить 
заново способность детей.  



Развитие 
мышления 

Развитие 
памяти 

Развитие 
внимания 

Развитие 
коммуникати
вных навыков 

Совершенство
вание 

восприятия 



Выводы: 
1) Использование элементов технологии гарденотерапии 

позволяет сформировать навыки работы с семенами, 
растениями, сформировать представление у воспитанников 
о последовательности выращивания растений, этапах ухода. 
И, как следствие, развитие общей моторики, внимания, 
мышления. 



2) Развитие трудовых навыков при использовании 
элементов технологии гарденотерапии осуществляется 
постепенно и имеет положительную динамику, 
воспитанники приучаются к труду, бережному 
отношению к растениям и природе в целом. 



Применение технологии по гарденотерапии в свободной 
деятельности с воспитанниками, показало результат:   
развитие коммуникативных навыков, навыков работы в 
группе; 
развитие самостоятельности, при реализации 
деятельности. 



Воспитанники с желанием работают в 
рамках гарденотерапии 

 



 




